
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150,00 264
ЧАЙ СЛАБОСЛАДКИЙ 180,00 26
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 49,75 128

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ (2021) 49,42 32
СВЕКОЛЬНИК 180,00 149
ЧЕСНОК 0,80 1
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 70,00 144
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130,00 163
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 180,00 82
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

28,50 56

Уплотненный полдник
КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70,00 100
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 140,00 186
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

39,99 79

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180,00 58
ВАФЛИ 16,59 90
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